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Sobre nosotros

ISEB - Instituto Superior Europeo de Barcelona es una institucion educativa
especializada en programas formativos a distancia. De caracter
multidisciplinar, imparte formacién de posgrado en varias disciplinas, en
ambitos como la empresa, educacion, psicologia, el derecho y el deporte,
siendo un referente en los centros de formacién online en espafiol.

Posicionada como una de las mejores instituciones educativas a distancia,
ISEB ocupa el cuarto puesto en centros formativos segun Financial Magazine

y recientemente ha recibido el certi icado EFQM por la calidad de sus estudios.

Enfoque actual

Concienciados con las ultimas
tendencias sociales y de mercado, ISEB
incluye en la mayoria de sus programas
formativos contenidos de Inteligencia
Emocional, Coaching, PNL y
Responsabilidad Social Corporativa, para
que los futuros profesionales puedan
desarrollar todo su potencial desde una
perspectiva socialmente responsable.




Nuestra metodologia

La metodologia de estudios de ISEB esta disefiada con la finalidad de que el alumno pueda
compaginar la vida personal y profesional. Nuestros Masteres se imparten integramente
online, por lo que puedes acceder a todo el contenido formativo a través de nuestro
Campus Online para que puedas estudiar desde cualquier lugar del mundo y a cualquier
hora.

El material de estudio ha sido disefiado por un equipo profesional de especialistas y
profesionales activos en su campo. Ademas, buscando ofrecer una formacion con la
mayor calidad y de vanguardia, todos los materiales son actualizados periédicamente.

Nuestro método 24/365 garantiza a nuestros estudiantes un continuo asesoramiento
durante cualquier dia del afio a cualquier hora mediante nuestro equipo de tutores.
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Una vez matriculado, el alumno podra acceder al Campus Virtual con todos los recursos
académicos que necesita mediante el cual obtendra una comunicacion permanente entre
los demas alumnos y profesores: material de estudio, foros, chats, networking con el
resto de los alumnos, tutorias personalizadas, videotutoriales, masterclass y noticias de
actualidad.

Cada una de las 9 asignaturas se supera mediante la entrega de un Trabajo Final de
Asignatura (TFA) o, si lo prefieres, a través de un examen especifico (opcién disponible
con cambio de metodologia).

Una vez completadas, daras un paso decisivo: el Examen Final Global, con preguntas que
abarcan todo el programa asegurando asi una sélida compresion integral de los
contenidos.

Para culminar tu formacién, elaboraras tu Trabajo de Fin de Master (TFM), la oportunidad
perfecta para aplicar lo aprendido y proyectar tu desarrollo profesional.




Certificacion

En un paso mas en nuestro compromiso con la excelencia académica: ahora puedes cursar
programas oficiales reconocidos a nivel internacional gracias a nuestra colaboracién con la
prestigiosa Universita degli Studi Guglielmo Marconi.

Con esta alianza, tendrds acceso a titulaciones universitarias oficiales de una institucion europea
de referencia, que combina tradicién académica con innovacion digital. Una oportunidad Unica
para obtener un titulo con validez global, potenciar tu perfil profesional y abrirte las puertas a
nuevas oportunidades en cualquier parte del mundo.

:Qué valor tendra tu titulo oficial universitario?
= Homologable en el Ministerio de Educacion de la mayoria de paises del mundo.

= Tus estudios seran aptos para acceder a concursos publicos, doctorados y convalidaciones
con otras universidades.

= Equivalente a un titulo oficial de cualquier universidad de tu pais.

I S E B Instituto Superior
Europeo de Barcelona
CERTIFICA QUE OTORGA EL PRESENTE
DIPLOMA EN

NOMBRE DEL PROGRAMA FORMATIVO

A
NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO

Quien ha superado todos los requisitos académicos establecidos en el programa.
Titulo expedido y acreditado por el Instituto Superior Europeo de Barcelona,
centro de formacion inscrito en el Registro Estatal de Entidades de Formacion con el n° 15.939,
miembro de Confederacién Espafiola de Empresas de Formacién
y con una duracién de X horas lectivas.

Barcelona, a 17 de noviembre de 2025

Santiago Navarro-Rubio Jordi Ponce
Director Académico Secretaria Académica
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Acreditaciones y rankings

ISEB cuenta con el reconocimiento de prestigiosos Rankings de las mejores Escuelas de
Negocios y de las asociaciones académicas mas importantes de Europa.

Posicionada como una de las mejores instituciones educativas a distancia, ISEB ocupa
la cuarta posicion en centros formativos segun Financial Magazine en formacion online
y semipresencial, recibiendo el certificado EFQM por la calidad de sus estudios.
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Universita degli Studi Guglielmo Marconi
Tu Diploma Universitario Oficial.

ANCED

Miembro de la Asocacion Nacional de Centros de e-Learning y Distancia,
principal organizacidon empresarial de ambito nacional que integra a los centros
mas importantes de ensefianza e-learning y a distancia.

Certificacion de calidad y excelencia

Certificacion de calidad y excelencia expedido por la European Foundation for
Quality Management.

CECAP

Miembro de la Confederacion Espafiola de Empresas de Formacién.

APEL

Miembro de la Asociacion de Proveedores de e-Learning.

Financial Magazine
Cuarta mejor Escuela de Negocios de Europa.

El Mundo

Segunda mejor Escuela de Posgrado de Espafia.

Marca registrada
Marca registrada con el numero 3.543.757 dentro de la clase 41, perteneciente
a Educacion y Formacion.



Convenio de
practicas en
empresas

Practicas a nivel
nacional e internacional



Programa de Practicas

El Instituto Superior Europeo de Barcelona, en su afan para fomentar la insercion laboral
de sus alumnos, ofrece entre sus servicios gratuitos la posibilidad de poder desarrollar
practicas en empresas como complemento a su plan formativo. El objetivo a conseguir
mediante la realizacion de estas practicas, establecido mediante un Convenio de
Colaboracion Privado entre el Centro Formativo y la Empresa, es facilitar la formacién en
centros de trabajo que reproduzcan las condiciones habituales del entorno empresarial
como parte de su plan formativo.

Todos aquellos estudiantes extracomunitarios y con nivel Advanced de inglés tienen a
su disposicion, a través de sus partners Worldwide Internships, la posibilidad de cursar
practicas a nivel Internacional, pudiendo realizarlas en cualquier lugar del mundo. A
continuacidon se muestran algunas de las empresas y organizaciones donde trabajany
hacen practicas sus alumnos.
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Bolsa de Empleo

El Instituto Superior Europeo de Barcelona esta reconocido por las mas prestigiosas
empresas de diferentes sectores. Su formacion, adaptada a la realidad actual del mundo
laboral, te permitira desenvolverte perfectamente en cualquier empresa u organizacién y
poder desarrollar una prometedora carrera profesional.

Para hacerlo posible, ISEB tiene convenio con importantes firmas empresariales y ofrece
una bolsa de empleo en la que los alumnos y antiguos alumnos podran acceder a mas de
15.000 ofertas de trabajo mensuales a nivel nacional e internacional.

90%

De los alumnos
consiguen trabajo
al finalizar los
estudios.

70%

De los alumnos son
promovidos en sus
puestos de trabajo.

Convalidacion de créditos

ISEB permite convalidar o adaptar los
estudios cursados anteriormente. Todos los
estudiantes pueden solicitar la
convalidacion de los créditos afines con sus
estudios universitarios y de posgrado,
realizados en cualquier universidad y
escuela de negocios espafola e
internacional, previa revision del
departamento académico del centro. Este
no es un tramite obligatorio, por lo que si el
alumno desea volver a cursar una
asignatura, de la cual anteriormente ya la
habia superado con éxito en alguna otra
entidad educativa, puede volver a realizarla.
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Master Universitario en Terapias de Tercera
Generacion

Descripcion

El Master Universitario en Terapias de Tercera Generacion te ofrece una visién integral de
las ultimas tendencias en terapias contextuales, posicionandote a la vanguardia de la
practica clinica moderna. En un entorno donde las intervenciones psicoldgicas evolucionan
constantemente, este programa te prepara para dominar enfoques de las terapias
contextuales como la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), la Psicoterapia
Analitico Funcional (PAF), la Terapia Dialéctico Conductual (TDC) y la Terapia de
Activaciéon  Conductual  (AC), complementando asi la intervenciéon cognitiva
conductual, y el uso terapéutico de mindfulness, entre otras. Ademas, introduciras
uso de las nuevas tecnologias en las intervenciones psicoldgicas, explorando las
posibilidades que ofrecen las TIC para mejorar la eficacia de los tratamientos y ampliar las
opciones terapéuticas disponibles.

Desde el conocimiento de los principios fundamentales de la psicologia clinica hasta la
aplicacion de terapias emergentes, como el EMDR y la terapia integral conductual de pareja, el
programa esta disefiado para desarrollar tus habilidades de evaluacion, diagnostico e
intervencion en una amplia variedad de contextos.

En este programa, se presta especial atencién a la construccion del vinculo terapéutico, las
competencias profesionales del psicoterapeuta y las estrategias para evitar los errores
comunes en la practica. Los médulos abordan también la importancia de la ética profesional,
la creacién de una marca personal soélida y el desarrollo de un proyecto profesional que te
distinga en el campo.

Este Master te equipa con técnicas psicologicas innovadoras como la hipnosis, el coaching,
la activacién conductual, y la psicologia positiva, brindandote las herramientas necesarias
para abordar problemas clinicos complejos en pacientes de todas las edades. Ademas,
aprenderds a implementar terapias familiares y terapias asistidas con animales, aplicando
soluciones creativas para problemas de estrés, ansiedad, depresién y mas. El enfoque del
programa en la psicologia online te permitira llevar tus conocimientos al mundo digital,
extendiendo tu impacto mas alla de la consulta tradicional.



¢A quén va dirigido?

El Master Universitario en Terapias de Tercera Generacion se dirige a aquellos
profesionales, psicdlogos o trabajadores de disciplinas afines, que busquen completar y/o
complementar sus conocimientos en el manejo de las nuevas terapias
contextuales.

Objetivos

= Ampliar el conocimiento tedrico y practico sobre las terapias de tercera generacion,
incluyendo su fundamentacién tedrica, principales representantes y evidencia empirica
que respalda su eficacia.

= Desarrollar habilidades practicas avanzadas en la aplicacion de técnicas como la
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), Terapia Conductual Dialéctica (TDC), y
Mindfulness, para el tratamiento efectivo de trastornos como ansiedad, depresiény
trastornos de la personalidad.

= Fomentar un enfoque integrativo y flexible en la practica clinica que permita a los
profesionales adaptar las intervenciones a las necesidades individuales de los
pacientes, considerando sus contextos culturales y personales.

= Capacitar en investigacion clinica y aplicada, animando a los estudiantes a desarrollar
proyectos de investigacion que contribuyan al avance cientifico en el campo de las
terapias psicoldgicas.

=  Promover el desarrollo profesional y personal de los estudiantes mediante la reflexion
critica, la autoevaluacion y el autocuidado, esenciales para una practica terapéutica
ética y sostenible.




Salidas Profesionales

El Master te aporta el conocimiento y capacidades necesarias para desarrollar tu carrera en
diversos entornos y con distintos roles, tales como:

» Especialista en la aplicacion de tratamientos psicoldgicos con Terapias de Tercera
Generacion.

= Como profesional especializado en gabinetes y consultas privadas de psicoterapia,
estaras capacitado para ofrecer atencién personalizada y efectiva a tus pacientes.

» Podras trabajar como asesor en asociaciones y fundaciones dedicadas a la atencion de
la salud mental, aportando tu experiencia para mejorar los programas y servicios
ofrecidos.

» Tendras la oportunidad de colaborar con instituciones y servicios que se enfocan en la
prevencion e intervencion en salud mental, ayudando a disefiar e implementar estrategias
de bienestar.

» Podras desempefiarte como asesor en centros de planificacion de programas y centros
de atencion al bienestar social, especialmente enfocados en colectivos en riesgo de
exclusién, desarrollando e implementando iniciativas de apoyo.

» Ademas, podras ser un colaborador independiente en diversos proyectos educativos,
aplicando tus conocimientos en psicologia para mejorar el entorno y las técnicas de
ensenanza.

»= Como especialista en programas de atencién y apoyo a personas con trastornos
psicologicos, estaras preparado para trabajar con pacientes que sufren de trastornos
afectivos, de ansiedad, conductas alimentarias, drogodependencia, y mas, asi como en
tratamientos paliativos y geriatria.

* Finalmente, podras actuar como consultor externo para empresas y particulares,
ofreciendo asesoramiento especializado y soluciones practicas para mejorar la salud
mental en diferentes contextos.




Plan de estudios

El Master se constituye por el siguiente temario:

MODULO 1. EJERCICIO PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA CLIiNICA Y
HABILIDADES TERAPEUTICAS

Tema 1. Psicologia y salud. Concepto de psicologia clinica
Tema 2. Funciones del psicélogo clinico

Tema 3. La practica profesional: ambitos de actuacion

Tema 4. Guias de tratamiento y para la practica clinica

Tema 5. La formacion del psicoterapeuta

Tema 6. Etica y deontologia profesionales

Tema 7. Desarrollo del proyecto profesional y la marca personal
Tema 8. Enfoques actuales en psicologia clinica

Tema 9. Técnicas psicoldgicas

Tema 10. El vinculo terapéutico. Errores frecuentes

Tema 11. El rol del terapeuta: caracteristicas personales, competencias y habilidades
Tema 12. La escucha y la comunicacién

Tema 13. Técnicas de solucién de problemas

MODULO 2. TERAPIA FAMILIAR

Tema 1. La familia hoy: analisis sociolégico

Tema 2. Concepto de psicologia familiar

Tema 3. Terapias familiares

Tema 4. Conflictos con los hijos

Tema 5. Separaciones y divorcios

Tema 6. Familias reconstituidas y familias adopciones

Tema 7. Familias con enfermos crénicos o terminales. El duelo en la familia

Tema 8. Violencia de género y maltrato infantil

MODULO 3. PSICOLOGIA DEL BIENESTAR: MINDFULNESS Y ENFOQUES
POSITIVOS

Tema 1. Mindfulness: origenes, evolucién y conceptos clave

Tema 2. Practicas y métodos de mindfulness

Tema 3. Psicologia y neurociencia de mindfulness

Tema 4. Mindfulness en terapias de tercera generacion

Tema 5. Mindfulness y la presencia terapéutica

Tema 6. Desarrollo profesional del terapeuta: mindfulness personal y profesional
Tema 7. Aplicaciones especificas de mindfulness en psicoterapia

Tema 8. Mindfulness y poblaciones especificas




Tema 9. Desafios y consideraciones éticas en la practica de mindfulness
Tema 10. Futuro de mindfulness en psicoterapia

Tema 11. Guias practicas y ejercicios de mindfulness

Tema 12. ;Qué es y qué no es la psicologia positiva?

Tema 13. La arquitectura del bienestar humano

Tema 14. Salud positiva: un nuevo reto para la psicologia

Tema 15. Psicologia clinica y psicologia positiva

Tema 16. El futuro de la psicologia positiva

MODULO 4. TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL

Tema 1. Origen y conceptos basicos de laTDC

Tema 2.Trastorno limite de la personalidad (TLP)

Tema 3. Principios fundamentales de la TDC

Tema 4. Generalidades del tratamiento en TDC

Tema 5. Programa de tratamiento

Tema 6. Eficacia de la TDC

Tema 7. Desarrollo profesional y consideraciones éticas en la practica de la TDC

MODULO 5. EMDR. DESENSIBILIZACION Y REPROCESAMIENTO POR
EL MOVIMIENTO DE LOS 0JOS

Tema 1. Origenes y fundamentos del EMDR
Tema 2. Fases del EMDR

Tema 3. Estrategias terapéuticas

Tema 5. Estructura de las sesiones

Tema 6. Situaciones clinicas particulares

MODULO 6. TERAPIAS DE HIPNOSI DESPIERTA Y SUGESTION

Tema 1. Breve historia de la hipnosis

Tema 2. Marco conceptual de la hipnosis

Tema 3. Aplicacion de las técnicas de hipnosis y sugestion
Tema 4. Estructura de las sesiones

Tema 5. Situaciones clinicas particulares

Tema 6. Alternativas a la hipnosis tradicional

MODULO 7. TERAPIA COGNITIVA ASOCIADA A LOS TRASTORNOS
DE ANSIEDAD Y DEPRESION

Tema 1. Depresion

Tema 2. Ansiedad

Tema 3. Terapia cognitivo-conductual para la depresidn y la ansiedad
Tema 4. Aplicacién de las terapias de tercera generacion

Tema 5. Estructura de las sesiones




MODULO 8. TERAPIA DE ACEPTACION, COMPROMISO Y ACTIVACION
CONDUCTUAL

Tema 1. Aprendizaje conductual y comportamiento verbal
Tema 2. Contextos verbales

Tema 3. Psicopatologias

Tema 4. Estructura de la terapia ACT

Tema 5. Origen y conceptos basicos de la TAC

Tema 6. Evaluacion y planificacion en la TAC

Tema 7. Intervenciones en la TAC

Tema 8. Aplicaciones clinicas

Tema 9. E icacia de la TAC

Tema 10. Desafios y consideraciones éticas en la TAC

MODULO 9. ULTIMAS TENDENCIAS EN PSICOTERAPIA

Tema 1. Arteterapia y musicoterapia

Tema 2. Terapia asistida con animales (TAA)
Tema 3. Técnicas de biofeedback y realidad virtual
Tema 4. Terapia online

MODULO 10. TRABAJO FINAL DE MASTER




Admision

ISEB - Instituto Superior Europeo de Barcelona es una institucion de referencia en el
sector de la formacién superior y de posgrado, especializada en la educacién a
distancia y en la preparacién de profesionales de alto rendimiento. ISEB actua en el
ambito empresarial a nivel internacional, con presencia en mas de 20 paises por todo
el mundo y tiene como mision dar respuesta a las necesidades de un mundo
globalizado donde las fronteras desaparecen en beneficio de la educacidn a distancia
de calidad, profesional e integramente online.

Europa

América
del Norte

América
del Sur

Carnet de Estudiante

Al matricularte en cualquier programa
formativo, recibiras el Carnet del
Estudiante de ISEB, que te acredita como
alumno de la escuela en cualquier pais
del mundo. Nuestro carnet aporta al
estudiante un reconocimiento
internacional como tal, permite facilitar
la vida estudiantil en todo el mundo e
impulsa el intercambio intercultural,
puesto que esta reconocido por la Unién
Europea y la UNESCO. Ademas, permite
tener acceso a mas de 150.000
descuentos en productos, servicios o
experiencias a nivel nacional e
internacional en mas de 135 paises.




Métodos de pago

En ISEB te ayudamos para que puedas elegir la metodologia de pago que mejor se
ajuste a tus necesidades. Puedes escoger entre las siguientes opciones:
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Contacto

Direccion Horario

Av. Diagonal, 177 Lunes a Viernes
Barcelona (Espafia)  09:00 - 22:00

Teléfono Email

(+34) 933794010  secretaria@iseb.es
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