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Sobre nosotros

ISEB - Instituto Superior Europeo de Barcelona es una institucion educativa
especializada en programas formativos a distancia. De caracter
multidisciplinar, imparte formacién de posgrado en varias disciplinas, en
ambitos como la empresa, educacion, psicologia, el derecho y el deporte,
siendo un referente en los centros de formacién online en espafiol.

Posicionada como una de las mejores instituciones educativas a distancia,
ISEB ocupa el cuarto puesto en centros formativos segun Financial Magazine

y recientemente ha recibido el certi icado EFQM por la calidad de sus estudios.

Enfoque actual

Concienciados con las ultimas
tendencias sociales y de mercado, ISEB
incluye en la mayoria de sus programas
formativos contenidos de Inteligencia
Emocional, Coaching, PNL y
Responsabilidad Social Corporativa, para
que los futuros profesionales puedan
desarrollar todo su potencial desde una
perspectiva socialmente responsable.




Nuestra metodologia

La metodologia de estudios de ISEB esta disefiada con la finalidad de que el alumno pueda
compaginar la vida personal y profesional. Nuestros Masteres se imparten integramente
online, por lo que puedes acceder a todo el contenido formativo a través de nuestro
Campus Online para que puedas estudiar desde cualquier lugar del mundo y a cualquier
hora.

El material de estudio ha sido disefiado por un equipo profesional de especialistas y
profesionales activos en su campo. Ademas, buscando ofrecer una formacion con la
mayor calidad y de vanguardia, todos los materiales son actualizados periédicamente.

Nuestro método 24/365 garantiza a nuestros estudiantes un continuo asesoramiento
durante cualquier dia del afio a cualquier hora mediante nuestro equipo de tutores.
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Una vez matriculado, el alumno podra acceder al Campus Virtual con todos los recursos
académicos que necesita mediante el cual obtendra una comunicacion permanente entre
los demas alumnos y profesores: material de estudio, foros, chats, networking con el
resto de los alumnos, tutorias personalizadas, videotutoriales, masterclass y noticias de
actualidad.

Cada una de las 9 asignaturas se supera mediante la entrega de un Trabajo Final de
Asignatura (TFA) o, si lo prefieres, a través de un examen especifico (opcién disponible
con cambio de metodologia).

Una vez completadas, daras un paso decisivo: el Examen Final Global, con preguntas que
abarcan todo el programa asegurando asi una sélida compresion integral de los
contenidos.

Para culminar tu formacién, elaboraras tu Trabajo de Fin de Master (TFM), la oportunidad
perfecta para aplicar lo aprendido y proyectar tu desarrollo profesional.




Certificacion

En un paso mas en nuestro compromiso con la excelencia académica: ahora puedes cursar
programas oficiales reconocidos a nivel internacional gracias a nuestra colaboracién con la
prestigiosa Universita degli Studi Guglielmo Marconi.

Con esta alianza, tendrds acceso a titulaciones universitarias oficiales de una institucion europea
de referencia, que combina tradicién académica con innovacion digital. Una oportunidad Unica
para obtener un titulo con validez global, potenciar tu perfil profesional y abrirte las puertas a
nuevas oportunidades en cualquier parte del mundo.

:Qué valor tendra tu titulo oficial universitario?
= Homologable en el Ministerio de Educacion de la mayoria de paises del mundo.

= Tus estudios seran aptos para acceder a concursos publicos, doctorados y convalidaciones
con otras universidades.

= Equivalente a un titulo oficial de cualquier universidad de tu pais.

I S E B Instituto Superior
Europeo de Barcelona
CERTIFICA QUE OTORGA EL PRESENTE
DIPLOMA EN

NOMBRE DEL PROGRAMA FORMATIVO

A
NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO

Quien ha superado todos los requisitos académicos establecidos en el programa.
Titulo expedido y acreditado por el Instituto Superior Europeo de Barcelona,
centro de formacion inscrito en el Registro Estatal de Entidades de Formacion con el n° 15.939,
miembro de Confederacién Espafiola de Empresas de Formacién
y con una duracién de X horas lectivas.

Barcelona, a 17 de noviembre de 2025

Santiago Navarro-Rubio Jordi Ponce
Director Académico Secretaria Académica
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Acreditaciones y rankings

ISEB cuenta con el reconocimiento de prestigiosos Rankings de las mejores Escuelas de
Negocios y de las asociaciones académicas mas importantes de Europa.

Posicionada como una de las mejores instituciones educativas a distancia, ISEB ocupa
la cuarta posicion en centros formativos segun Financial Magazine en formacion online
y semipresencial, recibiendo el certificado EFQM por la calidad de sus estudios.
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Universita degli Studi Guglielmo Marconi
Tu Diploma Universitario Oficial.

ANCED

Miembro de la Asocacion Nacional de Centros de e-Learning y Distancia,
principal organizacidon empresarial de ambito nacional que integra a los centros
mas importantes de ensefianza e-learning y a distancia.

Certificacion de calidad y excelencia

Certificacion de calidad y excelencia expedido por la European Foundation for
Quality Management.

CECAP

Miembro de la Confederacion Espafiola de Empresas de Formacién.

APEL

Miembro de la Asociacion de Proveedores de e-Learning.

Financial Magazine
Cuarta mejor Escuela de Negocios de Europa.

El Mundo

Segunda mejor Escuela de Posgrado de Espafia.

Marca registrada
Marca registrada con el numero 3.543.757 dentro de la clase 41, perteneciente
a Educacion y Formacion.



Convenio de
practicas en
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Practicas a nivel
nacional e internacional



Programa de Practicas

El Instituto Superior Europeo de Barcelona, en su afan para fomentar la insercion laboral
de sus alumnos, ofrece entre sus servicios gratuitos la posibilidad de poder desarrollar
practicas en empresas como complemento a su plan formativo. El objetivo a conseguir
mediante la realizacion de estas practicas, establecido mediante un Convenio de
Colaboracion Privado entre el Centro Formativo y la Empresa, es facilitar la formacién en
centros de trabajo que reproduzcan las condiciones habituales del entorno empresarial
como parte de su plan formativo.

Todos aquellos estudiantes extracomunitarios y con nivel Advanced de inglés tienen a
su disposicion, a través de sus partners Worldwide Internships, la posibilidad de cursar
practicas a nivel Internacional, pudiendo realizarlas en cualquier lugar del mundo. A
continuacidon se muestran algunas de las empresas y organizaciones donde trabajany
hacen practicas sus alumnos.

aberti{ @) AIRBUS Allianz @)
BBVA  cifibank
FOX FUJiTSU
L Hero @ s IBERIA 4
INDITEX indra W Logista
MANGO R il 3 Nestis
& < PUIG PALLADIUM
¥ RENAULT o REProL Sanitas A
AT VO Felefnica SONY

vueling

@ Procter&Gamble

& Santander

& vodafone
- BASF
E™ endesa

%ﬂd Editorial

GRIFOLS

(L IT]
IEII



Bolsa de Empleo

El Instituto Superior Europeo de Barcelona esta reconocido por las mas prestigiosas
empresas de diferentes sectores. Su formacion, adaptada a la realidad actual del mundo
laboral, te permitira desenvolverte perfectamente en cualquier empresa u organizacién y
poder desarrollar una prometedora carrera profesional.

Para hacerlo posible, ISEB tiene convenio con importantes firmas empresariales y ofrece
una bolsa de empleo en la que los alumnos y antiguos alumnos podran acceder a mas de
15.000 ofertas de trabajo mensuales a nivel nacional e internacional.

90%

De los alumnos
consiguen trabajo
al finalizar los
estudios.

70%

De los alumnos son
promovidos en sus
puestos de trabajo.

Convalidacion de créditos

ISEB permite convalidar o adaptar los
estudios cursados anteriormente. Todos los
estudiantes pueden solicitar la
convalidacion de los créditos afines con sus
estudios universitarios y de posgrado,
realizados en cualquier universidad y
escuela de negocios espafola e
internacional, previa revision del
departamento académico del centro. Este
no es un tramite obligatorio, por lo que si el
alumno desea volver a cursar una
asignatura, de la cual anteriormente ya la
habia superado con éxito en alguna otra
entidad educativa, puede volver a realizarla.
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Master Universitario en Psicologia General
Aplicada

Descripcion

El Master Universitario en Psicologia General Aplicada es un programa integral que ofrece una
sélida base tedrica y practica en psicologia clinica. Disefiado para preparar a profesionales
que deseen convertirse en especialistas en el campo. Con multiples oportunidades
profesionales en diversas areas de la psicologia este programa te proporciona una profunda
comprension de los procesos psicologicos, psicopatologia y diagndstico, las técnicas de
evaluacién psicolégica, las competencias y habilidades del evaluador para los diferentes
colectivos y contextos como el clinico, juridico y educativo.

Aprenderas a aplicar técnicas de evaluacion como la observacién, las entrevistas, los
autoinformes, las pruebas psicométricas, analisis funcional, para formular hipétesis precisas,
diagnosticos ajustados y asi planificar intervenciones terapéuticas efectivas. En este Master
también profundizaras en la psicologia del desarrollo, procesos cognitivos y aprenderas los
diferentes modelos de terapia qué te haran tener una visién ecléctica de la psicopatologia y la
intervencion psicoldgica.

Ademas, desarrollardas una comprension integral de la psicologia clinica y su ejercicio
profesional, abarcando areas como la psicoterapia individual y grupal, la gestién de la
conducta y el tratamiento de trastornos psicolégicos y neuropsicoldgicos. Exploraras
métodos terapéuticos contemporaneos como la terapia cognitivo-conductual, sistémica,
humanista y de tercera generacion. Asimismo, entenderas la importancia de la ética
profesional y la relacion terapéutica como punto esencial en la intervencion psicoldgica.

El programa se enfoca también en el tratamiento de diferentes etapas de la vida, desde la
nifiez hasta la tercera edad, abordando problemas especificos como trastornos del desarrollo,
trastornos emocionales, ansiedad, depresién y el manejo de situaciones complejas como el
duelo o el maltrato infantil. Ademas, se incluye un enfoque en terapia familiar, asegurando
que los egresados tengan las habilidades necesarias para proporcionar apoyo a individuos,
parejas y familias. En definitiva, este master no solo te prepara para intervenir con creatividad
y empatia, sino que también te proporciona una vision holistica y orientada a resultados,
alineando tu desarrollo profesional.



¢A quén va dirigido?

El Master Universitario en Psicologia General Aplicada Aplicada esta dirigido a profesionales,
psicologos y trabajadores de disciplinas afines que deseen adquirir nuevas herramientas,
recursos y habilidades en la practica profesional de la psicologia clinica y sus diversos
ambitos. Este programa formativo es ideal para quienes trabajan en sectores de la salud,
como hospitales, centros de salud mental y clinicas especializadas, asi como para aquellos
que se desenvuelven en el ambito educativo, en funciones relacionadas con la orientacion
escolar y el acompafiamiento psicologico de estudiantes. Ademas, esta dirigido a
profesionales de los servicios sociales que intervienen con poblaciones vulnerables y
requieren un enfoque psicoldgico integral en su labor diaria.

Objetivos

=  Dominio de Psicodiagnostico y Evaluacién aprendiendo a realizar evaluaciones
psicolégicas exhaustivas utilizando diversas técnicas y herramientas, adaptandolas a
diferentes contextos y necesidades individuales.

=  Comprension de Procesos Psicoldgicos profundizando en el entendimiento de los
procesos cognitivos, emocionales y sociales que subyacen al comportamiento
humano, aplicando este conocimiento para optimizar las intervenciones psicolégicas.

= Habilidad en Intervenciones Clinicas desarrollando competencias para planificar y
ejecutar intervenciones psicoldgicas efectivas en distintos ambitos, como el clinico,
educativo, laboral y judicial, adecuando las estrategias a las caracteristicas
particulares de cada situacion.

= Aplicacion de Modelos Terapéuticos Avanzados estudiando y aplicando modelos
terapéuticos contemporaneos y emergentes, incluyendo terapias de tercera
generacion y enfoques sistémicos, para tratar una amplia gama de trastornos y
problemas.

= (Capacidad de Innovacion y Uso de Tecnologia en Psicologia incorporando tecnologias
actuales en la practica psicoldgica, mejorando la eficiencia y efectividad de sus
intervenciones, ademas de participar en la innovacién dentro del campo.

= Desarrollo de Habilidades de Investigacion fomentando habilidades criticas de
investigacion para evaluar y contribuir al avance del conocimiento en psicologia,
preparandolos para llevar a cabo estudios empiricos y aplicar sus hallazgos en
practicas basadas en la evidencia.

» FEticay Profesionalismo reforzando su comprensién y aplicacion de los principios
éticos en todas las facetas de su practica profesional, asegurando la integridad y la
responsabilidad en su trabajo con individuos, familias y comunidades.




Salidas Profesionales

El Master te aporta el conocimiento y capacidades necesarias para desarrollar tu carrera en
diversos entornos y con distintos roles, tales como:

» Como profesional especializado en gabinetes y consultas privadas de psicoterapia,
estaras capacitado para ofrecer atencién personalizada y efectiva a tus pacientes.

» Podras trabajar como asesor en asociaciones y fundaciones dedicadas a la atencion de
la salud mental, aportando tu experiencia para mejorar los programas y servicios
ofrecidos.

» Tendras la oportunidad de colaborar con instituciones y servicios que se enfocan en la
prevencion e intervencién en salud mental, ayudando a disefiar e implementar estrategias
de bienestar.

» Podras desempefiarte como asesor en centros de planificacion de programas y centros
de atencion al bienestar social, especialmente enfocados en colectivos en riesgo de
exclusion, desarrollando e implementando iniciativas de apoyo.

» Ademas, podras ser un colaborador independiente en diversos proyectos educativos,
aplicando tus conocimientos en psicologia para mejorar el entorno y las técnicas de
ensefanza.




Plan de estudios

El Master se constituye por el siguiente temario:

MODULO 1. PSICODIAGNOSTICO

Tema 1. Introduccion a la evaluacion: fases y habilidades
Tema 2. Guias para el proceso de evaluacién

Tema 3. La evaluacién aplicada a problemas especificos
Tema 4. Técnicas de evaluacion

Tema 5. Concepto y criterios de psicodiagnoéstico

Tema 6. Comunicacion del diagndstico. El informe clinico

MODULO 2. PROCESOS PSICOLOGICOS

Tema 1. Procesos perceptivos

Tema 2. Procesamiento de la informacidn: lenguaje y pensamiento
Tema 3. Atencion, aprendizaje y memoria

Tema 4. Inteligencia y creatividad. Inteligencia emocional

Tema 5 Desarrollo de la personalidad

Tema 6. Desarrollo de las emociones

Tema 7. Conducta social

MODULO 3. EJERCICIO PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Tema 1. Psicologia y salud. Concepto de psicologia clinica
Tema 2. Funciones del psicdélogo clinico

Tema 3. La practica profesional: ambitos de actuacion
Tema 4. Guias de tratamiento y para la practica clinica
Tema 5. La formacion del psicoterapeuta

Tema 6. Etica y deontologia profesionales

MODULO 4. MODELOS TERAPEUTICOS Y HABILIDADES DEL
TERAPEUTA

Tema 1. Enfoques actuales en psicologia clinica

Tema 2. Técnicas psicoldgicas

Tema 3. El vinculo terapéutico. Errores frecuentes

Tema 4. El rol del terapeuta: caracteristicas personales, competencias y habilidades
Tema 5. La escucha y la comunicacién

Tema 6. Técnicas de solucién de problemas




MODULO 5. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA NINEZ Y LA
ADOLESCENCIA

Tema 1. La evolucion fisica y psicoldgica de nifios y adolescentes: posibles
problemas

Tema 2. Trastornos por ansiedad

Tema 3. Depresion

Tema 4. Trastornos asociados a las necesidades bioldgicas: alimentarios, de la
eliminacion y del suefio

Tema 5. Adicciones. Nuevas tecnologias

Tema 6. Trastornos del neurodesarrollo: espectro autista

Tema 7. Trastornos del neurodesarrollo: déficit de atencion con o sin
hiperactividad

Tema 8. Trastornos del neurodesarrollo: trastornos especificos del aprendizaje
Tema 9. Trastornos del neurodesarrollo: trastornos de la comunicacion

Tema 10. Acoso escolar y abuso sexual. Prevencion del suicidio

MODULO 6. INTERVENCION PSICOLOGICA CON ADULTOS

Tema 1. El trastorno psicoldgico en la edad adulta

Tema 2. Trastornos de ansiedad: ansiedad generalizada, estrés, fobias

Tema 3. Trastornos del estado de animo: trastornos depresivos y trastornos
bipolares

Tema 4. Trastornos disruptivos, de la conducta y del control de impulsos

Tema 5. Trastornos de la personalidad

Tema 6. Trastornos asociados a necesidades biologicas: suefo, alimentacion y
conducta sexual

Tema 7. Adicciones

Tema 8. Otros trastornos

MODULO 7.INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA TERCERA EDAD

Tema 1. Caracteristicas psicoldgicas de la persona mayor

Tema 2. La psicogerontologia y el bienestar de los mayores

Tema 3. El proceso de valoracién cognitiva, psicoldgica y social

Tema 4. Intervencion y tratamiento en trastornos de las funciones cognitivas y
psicoafectivas y de las relaciones sociales

Tema 5. Trastornos psicoldgicos y neurodegenerativos asociados a la vejez. Las
demencias

Tema 6. Promocién del envejecimiento activo

Tema 7. Actuacién con cuidadores y en ambitos residenciales

Tema 8. Cuidados paliativos y preparacioén a la muerte




MODULO 8. TERAPIA FAMILIAR

Tema 1. La familia hoy: analisis socioldgico

Tema 2. Concepto de psicologia familiar

Tema 3. Terapias familiares

Tema 4. Conflictos con los hijos

Tema 5. Separaciones y divorcios

Tema 6. Familias reconstituidas y adopciones

Tema 7. Familias con enfermos crénicos o terminales. El duelo en la familia
Tema 8. Violencia de género y maltrato infantil

MODULO 9. ULTIMAS TENDENCIAS EN PSICOTERAPIA

Tema 1. Arteterapia y Musicoterapia

Tema 2. Terapia Asistida con Animales (TAA)
Tema 3. Técnicas de Biofeedback y Realidad Virtual
Tema 4. Terapia Online

MODULO 10. TRABAJO FINAL DE MASTER




Admision

ISEB - Instituto Superior Europeo de Barcelona es una institucion de referencia en el
sector de la formacién superior y de posgrado, especializada en la educacién a
distancia y en la preparacién de profesionales de alto rendimiento. ISEB actua en el
ambito empresarial a nivel internacional, con presencia en mas de 20 paises por todo
el mundo y tiene como mision dar respuesta a las necesidades de un mundo
globalizado donde las fronteras desaparecen en beneficio de la educacidn a distancia
de calidad, profesional e integramente online.

Europa

América
del Norte

América
del Sur

Carnet de Estudiante

Al matricularte en cualquier programa
formativo, recibiras el Carnet del
Estudiante de ISEB, que te acredita como
alumno de la escuela en cualquier pais
del mundo. Nuestro carnet aporta al
estudiante un reconocimiento
internacional como tal, permite facilitar
la vida estudiantil en todo el mundo e
impulsa el intercambio intercultural,
puesto que esta reconocido por la Unién
Europea y la UNESCO. Ademas, permite
tener acceso a mas de 150.000
descuentos en productos, servicios o
experiencias a nivel nacional e
internacional en mas de 135 paises.




Métodos de pago

En ISEB te ayudamos para que puedas elegir la metodologia de pago que mejor se
ajuste a tus necesidades. Puedes escoger entre las siguientes opciones:
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Contacto

Direccion Horario

Av. Diagonal, 177 Lunes a Viernes
Barcelona (Espafia)  09:00 - 22:00

Teléfono Email

(+34) 933794010  secretaria@iseb.es
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