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Sobre nosotros

ISEB - Instituto Superior Europeo de Barcelona es una institucion educativa
especializada en programas formativos a distancia. De caracter
multidisciplinar, imparte formacién de posgrado en varias disciplinas, en
ambitos como la empresa, educacion, psicologia, el derecho y el deporte,
siendo un referente en los centros de formacién online en espafiol.

Posicionada como una de las mejores instituciones educativas a distancia,
ISEB ocupa el cuarto puesto en centros formativos segun Financial Magazine

y recientemente ha recibido el certi icado EFQM por la calidad de sus estudios.

Enfoque actual

Concienciados con las ultimas
tendencias sociales y de mercado, ISEB
incluye en la mayoria de sus programas
formativos contenidos de Inteligencia
Emocional, Coaching, PNL y
Responsabilidad Social Corporativa, para
que los futuros profesionales puedan
desarrollar todo su potencial desde una
perspectiva socialmente responsable.




Nuestra metodologia

Con un método completamente flexible, el alumno podra escoger la fecha de inicio

de su programa formativo y junto a su tutor asignado, disefiar un plan de estudios
personalizado para avanzar a su ritmo, pudiendo asi combinar su formacién con su vida
laboral.

Ademas, gracias a nuestro método 24/365, el alumno contara siempre con un tutor
disponible los 7 dias de la semana las 24 horas los 365 dias del afio. ISEB es centro oficial
asociado a la Universidad Isabel |, una de las universidades espafiolas mas importantes
de Europa en formacion a distancia, la cual ha sido proyectada dentro del Espacio
Europeo de Educacion Superior, otorgando créditos ECTS (European Credit Transfer
System) en todos los programas formativos, garantizando asi su calidad y homogeneidad.

Titulacion

Al finalizar los estudios del Master en
Terapias de Tercera Generacion, recibiras
una doble titulacion expedida por ISEB
avalada y certificada por la Universidad
Isabel I:

+ Master en Terapias de Tercera
Generacion.

Para facilitar los trdmites administrativos,
todos los estudiantes extracomunitarios,
podran solicitar la Apostilla de la Haya en
todas las titulaciones recibidas, otorgando
la validez internacional de sus estudios
realizados.




Acreditaciones y rankings

ISEB es centro adscrito de una de las universidades espafnolas mas importantes de
Europa en formacion a distancia. Todos los Masters, Posgrados, PDD y Cursos
Superiores que imparte ISEB estan acreditados por la Universidad Isabel |, la cual ha sido
proyectada dentro del Espacio Europeo de Educacion Superior, otorgando créditos ECTS
(European Credit Transfer System) en todos los programas formativos, garantizando asi
su calidad y homogeneidad. Posicionada como una de las mejores instituciones
educativas a distancia, ISEB ocupa la cuarta posicién en centros formativos segun
Financial Magazine en formacion online y semipresencial, recibiendo el certificado EFQM
por la calidad de sus estudios.

Universidad Isabel |
Todos los programas formativos estan acreditados por
la Universidad Isabel I.
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ANCED
@n Ced Miembro de la Asocacion Nacional de Centros de e-Learning y Distancia,

principal organizacion empresarial de ambito nacional que integra a los centros
mas importantes de ensefianza e-learning y a distancia.

E F Q M Certificacion de calidad y excelencia

Certificacion de calidad y excelencia expedido por la European Foundation for
Quality Management.

Miembro de la Confederacion Espafiola de Empresas de Formacion.

AP [ APEL
Miembro de la Asociacién de Proveedores de e-Learning.

Financial Magazine
Financial Magazine . .
'®'mcagm Cuarta mejor Escuela de Negocios de Europa.

Leading Excellence

El Mundo

E ==MUND0 Segunda mejor Escuela de Posgrado de Espafia.

Marca registrada

[ iﬁi SRR Bhen e Marca registrada con el nimero 3.543.757 dentro de la clase 41, perteneciente a
Educacién y Formacion.




Convenio de
practicas en
empresas

Practicas a nivel
nacional e internacional



Programa de Practicas

El Instituto Superior Europeo de Barcelona, en su afan para fomentar la insercion laboral
de sus alumnos, ofrece entre sus servicios gratuitos la posibilidad de poder desarrollar
practicas en empresas como complemento a su plan formativo. El objetivo a conseguir
mediante la realizacion de estas practicas, establecido mediante un Convenio de
Colaboracion Privado entre el Centro Formativo y la Empresa, es facilitar la formacién en
centros de trabajo que reproduzcan las condiciones habituales del entorno empresarial
como parte de su plan formativo.

Todos aquellos estudiantes extracomunitarios y con nivel Advanced de inglés tienen a
su disposicion, a través de sus partners Worldwide Internships y Pic-Management, la
posibilidad de cursar practicas a nivel Internacional, pudiendo realizarlas en cualquier
lugar del mundo. A continuacién se muestran algunas de las empresas y organizaciones
donde trabajan y hacen practicas sus alumnos.
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Bolsa de Empleo

El Instituto Superior Europeo de Barcelona esta reconocido por las mas prestigiosas
empresas de diferentes sectores. Su formacion, adaptada a la realidad actual del mundo
laboral, te permitira desenvolverte perfectamente en cualquier empresa u organizacién y
poder desarrollar una prometedora carrera profesional.

Para hacerlo posible, ISEB tiene convenio con importantes firmas empresariales y ofrece
una bolsa de empleo en la que los alumnos y antiguos alumnos podran acceder a mas de
15.000 ofertas de trabajo mensuales a nivel nacional e internacional.

90%

De los alumnos
consiguen trabajo
al finalizar los
estudios.

70%

De los alumnos son
promovidos en sus
puestos de trabajo.

Convalidacion de créditos

ISEB permite convalidar o adaptar los
estudios cursados anteriormente. Todos los
estudiantes pueden solicitar la
convalidacion de los créditos afines con sus
estudios universitarios y de posgrado,
realizados en cualquier universidad y
escuela de negocios espafola e
internacional, previa revision del
departamento académico del centro. Este
no es un tramite obligatorio, por lo que si el
alumno desea volver a cursar una
asignatura, de la cual anteriormente ya la
habia superado con éxito en alguna otra
entidad educativa, puede volver a realizarla.




Aportamos
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crecientes de
formacion




Metodologia

La metodologia de estudios de ISEB esta disefiada con la finalidad de que el alumno
pueda compaginar la vida personal y profesional. Todos los programas formativos de
Master, PDD, Executive Courses y Cursos Superiores, se imparten integramente online,
de este modo el alumno puede acceder a todo el contenido formativo a través del
Campus Online, siendo esta la principal plataforma de su formacién, para que pueda
estudiar desde cualquier lugar del mundo y a cualquier hora. Todas las evaluaciones,
seguimiento individualizado al alumno y trabajos finales, también se realizan a
distancia.

Programas Flexibles

Todos los programas formativos tienen una

fecha de inicio flexible, es decir, empiezan
cuando el alumno lo desee y lo
comunique. La duracion de cada uno de
ellos dependera del numero de créditos.

Método 24/365

Para que el alumno pueda estudiar a su
ritmo coémo y dénde quiera, con el
método 24/365 se garantiza a todos los
estudiantes un continuo asesoramiento
durante cualquier dia del afio y a cualquier
hora mediante el equipo de tutores. Una
vez matriculado, el alumno podra acceder
al Campus Virtual con todos los recursos
académicos que necesita mediante el
cual obtendra una comunicacion
permanente entre los demas alumnosy
profesores: material de estudio, foros,
chats, networking con el resto de los
alumnos, tutorias personalizadas,
videotutoriales, masterclass, clases en
streaming por expertos invitados en
nuestro metaverso, noticias de actualidad
y autoevaluaciones dénde el alumno
podra ir consolidando los conocimientos
adquiridos.
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Evaluacion

Todos los programas formativos estan basados en un modelo de formacion continua de
calidad, con los que el alumno adquirira los conocimientos adecuados para alcanzar sus
metas profesionales a través del estudio de manuales, clases en directo, videotutoriales,
masterclass con expertos invitados, bibliotecas virtuales, recursos multimedia de
refuerzo, asi como las tutorias personalizadas disponibles de lunes a domingo para
cualquier consulta que necesite.

Para la evaluacion el alumno podra elegir uno de los siguientes tres sistemas de
evaluacion:

Trabajo Final: Evaluacién Examen Final:

Presentacion de Continua: Presentacion de un
un trabajo/tesis al Presentacion de un examen final tipo
finalizar todas las trabajo al finalizar test al finalizar todas

asignaturas. las asignaturas.

cada una de las
signaturas.

A través de estos sistemas, se evaluara que el alumno haya adquirido todas las
competencias necesarias en los diferentes bloques de estudio. Todos los métodos de
evaluacion se realizaran integramente online, facilitando el estudio a distancia por parte
del alumno.
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Duracion: 9 meses Créditos: 60 ECTS

EjerCiCiO Profesional de Modelos Terapéu‘ticos y
la Psicologia Clinica Habilidades del Terapeuta
Terapia Familiar Midfulness y Psicoterapia
Terapia Dialéctico Conductual Psicologia Positiva

Emdr. Desensibilizacion y
Reprocesamiento por el
Movimiento de los Ojos

Terapia de Hipnosis
Despierta y Sugestion

Terapia Cognitiva asociada ) » .
a los Trastornos de Terapia de Aceptacién y Compromiso

Ansiedad y Depresion

Terapia Integral Conductual

: Terapia de Activacion Conductual
de Pareja

Ultimas Tendencias en Psicoterapia



Presentacion

El Master en Terapias de Tercera Generacion te ofrece una vision integral de las ultimas
tendencias en terapias contextuales, posicionandote a la vanguardia de la practica clinica
moderna. En un entorno donde las intervenciones psicoldgicas evolucionan constantemente,
este programa te prepara para dominar enfoques de las terapias contextuales como la Terapia
de Aceptacion y Compromiso (ACT), la Psicoterapia Analitico Funcional (PAF), la Terapia
Dialéctico Conductual (TDC) y la Terapia de Activacién Conductual (AC), complementando asi
la intervencion cognitiva conductual, y el uso terapéutico de mindfulness, entre otras. Ademas,
introduciras uso de las nuevas tecnologias en las intervenciones psicoldgicas, explorando las
posibilidades que ofrecen las TIC para mejorar la eficacia de los tratamientos y ampliar las
opciones terapéuticas disponibles.

Desde el conocimiento de los principios fundamentales de la psicologia clinica hasta la aplicacion
de terapias emergentes, como el EMDR y la terapia integral conductual de pareja, el programa
esta disefiado para desarrollar tus habilidades de evaluacion, diagndstico e intervencion en una
amplia variedad de contextos.

En este programa, se presta especial atencion a la construccion del vinculo terapéutico, las
competencias profesionales del psicoterapeuta y las estrategias para evitar los errores comunes
en la practica. Los médulos abordan también la importancia de la ética profesional, la creacion de
una marca personal sélida y el desarrollo de un proyecto profesional que te distinga en el campo.

Este master te equipa con técnicas psicologicas innovadoras como la hipnosis, el coaching, la
activacion conductual, y la psicologia positiva, brindandote las herramientas necesarias para
abordar problemas clinicos complejos en pacientes de todas las edades.

Objetivos

« Ampliar el conocimiento tedrico y practico sobre
las terapias de tercera generacion, incluyendo su
fundamentacion tedrica, principales representantes y
evidencia empirica que respalda su eficacia.

+ Desarrollar habilidades practicas avanzadas

en la aplicacion de técnicas como la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT), Terapia Conductual
Dialéctica (TDC), y Mindfulness, para el tratamiento
efectivo de trastornos como ansiedad, depresion y
trastornos de la personalidad.

« Fomentar un enfoque integrativo y flexible en la
practica clinica que permita a los profesionales
adaptar las intervenciones a las necesidades
individuales de los pacientes, considerando sus
contextos culturales y personales.

Promover el desarrollo profesional y personal de

los estudiantes mediante la reflexion critica, la
autoevaluacion y el autocuidado, esenciales para una
practica terapéutica ética y sostenible.




Plan de estudios

El Master en Terapias de Tercera Generacién se constituye por el siguiente temario:
MODULO 1. EJERCICIO PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA CLINICA

Tema 1. Psicologia y salud. Concepto de psicologia clinica
Tema 2. Funciones del psicélogo clinico

Tema 3. La practica profesional: ambitos de actuacion

Tema 4. Guias de tratamiento y para la practica clinica

Tema 5. La formacidn del psicoterapeuta

Tema 6. Etica y deontologia profesionales

Tema 7. Desarrollo del proyecto profesional y la marca personal

MODULO 2. MODELOS TERAPEUTICOS Y HABILIDADES DEL TERAPEUTA

Tema 1. Enfoques actuales en psicologia clinica

Tema 2. Técnicas psicoldgicas

Tema 3. El vinculo terapéutico. Errores frecuentes

Tema 4. El rol del terapeuta: caracteristicas personales, competencias y habilidades
Tema 5. La escucha y la comunicacion

Tema 6. Técnicas de solucion de problemas

MODULO 3. TERAPIA FAMILIAR

Tema 1. La familia hoy: analisis socioldgico

Tema 2. Concepto de psicologia familiar

Tema 3. Terapias familiares

Tema 4. Conflictos con los hijos

Tema 5. Separaciones y divorcios

Tema 6. Familias reconstituidas y familias adopciones

Tema 7. Familias con enfermos cronicos o terminales. El duelo en la familia
Tema 8. Violencia de género y maltrato infantil

MODULO 4. MIDFULNESS Y PSICOTERAPIA

Tema 1. Mindfulness: origenes, evolucién y conceptos clave

Tema 2. Practicas y métodos de Mindfulness

Tema 3. Psicologia y neurociencia de Mindfulness

Tema 4. Mindfulness en terapias de tercera generacion

Tema 5. Mindfulness y la presencia terapéutica

Tema 6. Desarrollo profesional del terapeuta: Mindfulness personal y profesional
Tema 7. Aplicaciones especificas de Mindfulness en psicoterapia

Tema 8. Mindfulness y poblaciones especificas




Tema 9. Desafios y consideraciones éticas en la practica de Mindfulness
Tema 10. Futuro de Mindfulness en psicoterapia
Tema 11. Guias practicas y ejercicios de Mindfulness

MODULO 5. TERAPIA DIALECTICO CONDUCTUAL

Tema 1. Origen y conceptos basicos de la TDC

Tema 2.Trastorno limite de la personalidad (TLP)

Tema 3. Principios fundamentales de la TDC

Tema 4. Generalidades del tratamiento en TDC

Tema 5. Programa de tratamiento

Tema 6. Eficacia de la TDC

Tema 7. Desarrollo profesional y consideraciones éticas en la practica de la TDC

MODULO 6. PSICOLOGIA POSITIVA

Tema 1. ;Qué es y qué no es la psicologia positiva?
Tema 2. La arquitectura del bienestar humano

Tema 3. Salud positiva: un nuevo reto para la psicologia
Tema 4. Psicologia clinica y psicologia positiva

Tema 5. El futuro de la psicologia positiva

MODULO 7. EMDR. DESENSIBILIZACION Y REPROCESAMIENTO POR
EL MOVIMIENTO DE LOS 0JOS

Tema 1. Origenes y fundamentos del EMDR

Tema 2. Fases del EMDR

Tema 3. Estrategias terapéuticas

Tema 5. Estructura de las sesiones

Tema 6. Situaciones clinicas particulares

MODULO 8. TERAPIAS DE HIPNOSI DESPIERTA Y SUGESTION

Tema 1. Breve historia de la hipnosis

Tema 2. Marco conceptual de la hipnosis

Tema 3. Aplicacion de las técnicas de hipnosis y sugestion
Tema 4. Estructura de las sesiones

Tema 5. Situaciones clinicas particulares

Tema 6. Alternativas a la hipnosis tradicional




MODULO 9. TERAPIA COGNITIVA ASOCIADA A LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
Y DEPRESION

Tema 1. Depresion

Tema 2. Ansiedad

Tema 3. Terapia cognitivo-conductual para la depresién y la ansiedad
Tema 4. Aplicacion de las terapias de tercera generacion

Tema 5. Estructura de las sesiones

MODULO 10. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO

Tema 1. Aprendizaje conductual y comportamiento verbal
Tema 2. Contextos verbales

Tema 3. Psicopatologias

Tema 4. Estructura de la terapia ACT

MODULO 11. TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA

Tema 1. Origen y conceptos basicos de la TICP

Tema 2. Evaluacion en la TICP

Tema 3. Intervenciones en la TICP

Tema 4. Aplicaciones y eficacia de la TICP

Tema 5. Desafios y consideraciones éticas en la TICP
Tema 6. Futuro de la TICP

MODULO 12. TERAPIA DE ACTIVACION CONDUCTUAL

Tema 1. Origen y conceptos basicos de la TAC

Tema 2. Evaluacion y planificaciéon en la TAC

Tema 3. Intervenciones en la TAC

Tema 4. Aplicaciones clinicas

Tema 5. E icacia de la TAC

Tema 6. Desafios y consideraciones éticas en la TAC

MODULO 13. ULTIMAS TENDENCIAS EN PSICOTERAPIA

Tema 1. Concepto, origen y caracteristicas de las terapias de tercera generacién
Tema 2. Las terapias de tercera generacion

Tema 3. Psicologia positiva

Tema 4. Musicoterapia

Tema 5. Terapia asistida con animales

Tema 6. Terapia a través de Internet




Doble Titulacion

Al finalizar tus estudios, obtendras una doble titulacion expedida por el Instituto Superior
Europeo de Barcelona, avalada y certificada por la Universidad Isabel I:

+ Master en Terapias de Tercera Generacion.

LA UNIVERSIDAD INTERNACIONAL ISABEL I DE CASTILLA

acco EINEINIR

Salidas Profesionales

El Master en Terapias de Tercera Generacion te aporta el conocimiento y capacidades
necesarias para desarrollar tu carrera en diversos entornos y con distintos roles, tales
como:

* Especialista en la aplicacion de tratamientos psicoldgicos con Terapias de Tercera
Generacion.

+ Como profesional especializado en gabinetes y consultas privadas de psicoterapia

* Podras trabajar como asesor en asociaciones y fundaciones dedicadas a la atencion de
la salud mental.

+ Asesor en centros de planificacion de programas y centros de atencion al bienestar
social,




Admision

Para poder acceder a nuestros Masters y Programas de Desarrollo Directivo, los
solicitantes deberan cumplir los siguientes requisitos:
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Estar en posesién de un Profesionales con Estudiantes cursando
titulo de Grado, proyeccién profesional una carrera universitaria
- Arquitectura, Ingenieria en el puesto o estudios superiores
Superior o Técnica, desempefiado. equivalentes.
Licenciatura, Diplomatura
u otro titulo.

- -

En el caso que no cumplas con ninguna de las condiciones anteriores, por favor
contacta con la escuela y el departamento de admisiones valorara tu caso particular.

Admision

ISEB - Instituto Superior Europeo de Barcelona es una institucion de referencia en el
sector de la formacion superior y de posgrado, especializada en la educacion a
distancia y en la preparacién de profesionales de alto rendimiento. ISEB actua en el
ambito empresarial a nivel internacional, con presencia en mas de 20 paises por todo
el mundo y tiene como misién dar respuesta a las necesidades de un mundo
globalizado donde las fronteras desaparecen en beneficio de la educacion a distancia
de calidad, profesional e integramente online.

Europa

América
del Norte

América
del Sur




Apostilla de la Haya

Para facilitar los tramites administrativos, todos los estudiantes extracomunitarios
podran solicitar el servicio de apostillado en todos los documentos administrativos
emitidos por la escuela, una vez finalicen sus programas formativos. El tramite de
legalizacidén unica -denominada apostilla- consiste en colocar sobre el propio documento
administrativo, una apostilla 0 anotacién que certificara la autenticidad de los
documentos expedidos en otro pais por el Instituto Superior Europeo de Barcelonay la
Universidad Isabel I.

Los paises firmantes del Xll Convenio de la Conferencia de La Haya de Derecho
Internacional Privado de 5 de octubre de 1961, reconocen la autenticidad de los
documentos que se han expedido en otros paises que incorporen la apostilla.

Carnet de Estudiante

Al matricularte en cualquier programa
formativo, recibiras el Carnet del
Estudiante de ISEB, que te acredita como
alumno de la escuela en cualquier pais
del mundo. Nuestro carnet aporta al
estudiante un reconocimiento
internacional como tal, permite facilitar
la vida estudiantil en todo el mundo e
impulsa el intercambio intercultural,
puesto que esta reconocido por la Unién
Europea y la UNESCO. Ademas, permite
tener acceso a mas de 150.000
descuentos en productos, servicios o
experiencias a nivel nacional e
internacional en mas de 135 paises.




Servicio de Alojamiento

Para sacar el maximo potencial a los
estudios a distancia que imparte el
Instituto Superior Europeo de
Barcelona, los alumnos tienen a su
disposicion un servicio de alojamiento
junto a las mas prestigiosas
universidades ubicadas en Barcelona.

De este modo, todos los estudiantes
nacionales e internacionales que
deseen cursar sus estudios online
desde Barcelona, se les facilitara los
tramites necesarios para que puedan
instalarse en la ciudad, disfrutando de
la gran experiencia de vivir en una de
las ciudades europeas mas dinamicas
y cosmopolitas del mundo.

Los alumnos que soliciten acogerse a
este programa, dispondran de la ayuda
en la tramitacion de los siguientes
servicios para poder tener una
estancia completa en Barcelona:

+ Alojamiento.

* Empadronamiento en la ciudad.

* Informacion para obtener el
Numero de Identidad Extranjero
(NIE) para todos nuestros alumnos
internacionales.

P A .



Métodos de pago

En ISEB te ayudamos para que puedas elegir la metodologia de pago que mejor se
ajuste a tus necesidades. Puedes escoger entre las siguientes opciones:
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Contacto

Direccion Horario

Av. Diagonal, 177 Lunes a Viernes
Barcelona (Espafia)  09:00 - 22:00

Teléfono Email

(+34) 933794010  secretaria@iseb.es






